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Modrany Ravine Run
(dfive Pfrespolni béh nad Modfanskou rokli) je sou€asti Poharu prazskych bézeckych nadéji 2020.

Zaregistrovat se je tfeba do 27. 5. 2020. Pfi on-line registraci budete mit niz§i startovné. Registraci

naleznete na: http://results.bezeckenadeje.cz/events/modrany-ravine-run-17-rocnik/. Max. 400 bézcu.

Na nizsi startovné se mlzete tésit i v pfipadé, Ze si pfineste vlastni hrnek na ¢aj. Zavodniky a hlavné
rodi¢e nejmladSich déti prosime, aby si vyzvedli sva startovni €isla s dostatenym predstihem.

Casy, éisla hromadnych startu, kategorie (rozhoduje roénik narozeni) a délky trati:

1 - Zaci starsi 14-15 let

9:30 3 - juniorky 18-19 let (2002—2001) 3300 m
9:30 4 - déti 4 roky (samy nebo s rodi¢em) (2016) > 50 m
9:35 5 - nejmlads$i déti do 3 let (samy n. s rodicem)  (2017...) 50 m
9:55 6 - benjaminky mladsi 5 let (2015) > 320m
10:05 7 - benjaminci mladsi 5 let (2015) 320m
10:15 8 - benjaminky starsi 67 let (2014-2013) . 320 m
10:25 9 - benjaminci stars$i 67 let (2014-2013) = 320 m
10:40Q..........10-dorostenci16=17let . PPBN._ ... (2004-2003)................. 6.000.m
10:40 AL uniofi 1819 et . (2002-2001)................. 6.000.m
10:40 12260y CA9DANEY e, (.1.925:1.9.@@)...D....@..QQQ..m
10:40. ... 13:2eny DB9=8A16t . (1965-1936) L ... 6.000.m
10:40 A - mUZEE BOTALCY e, (1955-1946) ... 6.000.m
10:40 15 - muzZi F 75-84 let (1945-1936) 6 000 m
10:40 16 - dévcata mladsi 8 let (2012) > 640 m
10:50 17 - kluci mladsi 8 let (2012) 640 m
11:00 18 - dévéata 9 let (2011) ~ 640 m
11:10 19 - kluci 9 let (2011) L 640 m
11:40 20 - kluci starSi 10-11 let PPBN (2010-2009) 1000 m
11:50 21 - dévéata starsi 10-11 let  PPBN (2010-2009) 1000 m
12:00 22 - Zakyné mladsi 12-13 let  PPBN (2008-2007) > 1000 m
12:20 232260V A 2034080 e, (2000-1986)................ 10.000.m
12:20 24260y B354416Y . (1985-1976). . ... 10.000.m
12:20 o 25 mMUZEA20=3418Y e, (2000-1986).. .. . 10.000.m
12:20 o 26 mMUZIB 3544 18Y . (1985-1976) ¥ ... 10.000.m
12:20 o 20 - mUZECADTDANCY . (1975-1966). ... 10.000.m
12:20 28 - muzi D 55—-64 let (1965-1956) 10 000 m
12.20 29 - Zaci mladsi 12—-13 let PPBN (2008-2007) N — 2000 m
12:20-12:40 30 - Zakyné starsi 14-151let  PPBN (2006—2005) 2 000 m

je na louce U LiS€ich dér, za arealem Prague British International School (PBIS),

(Brunelova 960/12), nad retenéni nadrzi a byvalym lomem. Cisla a $pendliky se vraceji!
on-line nebo v den zavodu v PBIS, nejpozdé&ji 20 min. pfed startem své kategorie.
registrace on-line: dospéli 50 K&, dorost 30 K&, zactvo (do 15 let) 0 KE&. Na misté: 80 K&.

GPS soufadnice: 50.003567°N 14.451234°E. Do zastavky Sidlisté Libus bus 215 (konecna)
z metra Kacerov, bus 165 z metra Haje / Opatov, ze sméru Zbraslav / Komorany / Modrany.
Do zastavky Jir€anska bus 197 z metra Smichovské nadrazi/ Haje. Do zastavky Sidlisté Modfany
tramvaj 17. Do Nadrazi Modfany vlak (trat' 210).


http://results.bezeckenadeje.cz/events/modrany-ravine-run-17-rocnik/

Satny, sprchy a toalety: v Prague British International School.
Obcerstveni po zavodé: &aj, voda, sudenky (podle moznosti pofadatele).

Upozornéni: Zavod probiha v chranéném uzemi, od vSech vyzadujeme ohleduplné chovani.
Pfirodni pamatka Modfranska rokle a pfirodni park Modfanska rokle — Cholupice podléhaji ochrannému
rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy ucastnik zavodu startuje na vlastni nebezpeci se véemi
disledky z toho plynoucimi a nese odpovédnost za svUj zdravotni stav, ovéfeny lékafem v poslednim
roce. Za mladez zodpovidaji trenéfi, resp. rodice. Tretry od traté 3300 m vySe nedoporuCujeme. Za
odlozené véci pofadatel neruéi (ani v Satnach). Parkovisté Skoly bude otevieno do 15 hodin.

Informace: http://www.prahal2.cz/modrany-ravine-run,
nebo Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: jirikalista@seznam.cz,
telefony: Mobil: 604 972 334, zaméstnani: 261 132 783.

Vysledky: vyhlaSeni vitézt budou probihat u startu pribézné po dobéhnuti jednotlivych kategorii
a zpracovani vysledku, které pak najdete na internetu.

Tratové rekordy: na trati 10 000 m kraluje Vaclav Janousek z SK Spartak Praha 4 vykonem 34:08
(2012). V kategorii Zen rekord vyrazné zlepSila Petra Kotlikova ze Slavoje Pacov na 42:46 (2019).
Kamila Gregorova (Kerteam) zabé&hla nejrychleji trat 8 000 m za 30:46 (2013).

Ceny: prvni tfi zavodnici v kategorii ziskaji diplom, medaili a malou odménu dle moznosti pofadatele.

Z historie rokle a okoli: Az do 19. stoleti se obec
Modrany zasadné nezvétSovala ani rozlohou ani poctem
obyvatel a nijak zvlast nevzrastal ani jeji vyznam. Stale Zila
Jjakoby ve stinu sousedni Zbraslavi a VySehradu. Po
zaloZeni cukrovaru roku 1861 se situace obrétila a z malé
zemédélské vesniCky se V historicky kratké dobé stalo
primyslové centrum, v némz hledalo praci stale vice
délnika a technikd. Priliv novych obcanu si vynutil vétsi
vystavbu, vice Skolskych zafizeni, provozoven, sluzeb a
vSeho, co lidé potrebovali. V roce 1936 tak byla obec
povysena na méstys, po slouc¢eni s Komorany v roce 1963
na mésto, které se v r. 1968 stalo soucasti hlavniho mésta
Prahy. (z naucné stezky).
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ukrovar u stanice drahy klem roku 1900
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